


Nora Amatriain Andía: Psicóloga 
general sanitaria, neuropsicóloga 
especializada en dificultades de 
aprendizaje, terapeuta infantil.

María Ruiz Bandrés: Psicóloga 
general sanitaria, terapeuta infanto 
juvenil y EMDR. 

¿Dónde estamos?

info@galkidea.com
www.galkidea.com 
Tlf. 622 43 28 56
C/ Alfonso el Batallador 7 bajo, trasera.                  
CP 31007 Pamplona (Navarra)



ESTRUCTURA 

● Adversidad temprana, trauma y neurodesarrollo

● Regulación emocional

● Vinculación y apego

● Conexión y seguridad en el aula



Para asimilar 
conocimientos debemos 

estar presentes, 
tranquilos/as y 
conectados/as.

https://www.youtube.com/watch?v=soRmpPJOIwo&t=2091s



Si nos 
quedamos 
solo en la 

CONDUCTA no 
estamos 

viendo a la 
persona

¿QUÉ CREEIS QUE HAY DEBAJO 
DE LA CONDUCTA DE ESE 
NIÑO/A?

CONDUCTA
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REGULACIÓN EMOCIONAL



ADVERSIDAD TEMPRANA
Se puede definir como cualquier situación 
adversa anterior al nacimiento, durante la 
gestación o en los primeros años de vida, 
que supone un factor de riesgo para el 
desarrollo de trastornos del apego.
Esta “situación adversa” puede ser maltrato 
infantil, alcoholismo, abandono, violencia 
machista, pobreza extrema, desnutrición o 
abuso y es capaz de trastocar el proceso del 
neurodesarrollo del niño y condicionar su 
maduración cerebral, desembocando en un 
déficit cognitivo persistente, incluso en la 
vida adulta.

A. Amores-Villalba,R.Mateos-
Mateos/PsicologíaEducativa23(2017)81–88



TRAUMA
“El trauma puede ser la fuente múltiples síntomas 

que afectan al comportamiento, el desarrollo, el 
estilo de aprendizaje e incluso la salud física y 

mental”

(D. Hughes)



¿Cómo afecta el trauma en el entorno 
escolar?

Nos cuesta reconocer cuando hay trauma porque los niños 
no expresan la angustia que sienten de manera fácilmente 
reconocible:

1. Dificultad para establecer vínculos con los profesores.
2. Poca autorregulación.
3. Pensamiento negativo.
4. Hipervigilancia.
5. Desafíos de la función ejecutiva.



PARA ENTENDER CUALQUIER TIPO DE CONDUCTA HAY QUE 
COMPRENDER QUE SOMOS UNA UNIDAD 
CUERPO-CEREBRO-MENTE 
QUE INTERACTÚA CON EL MEDIOAMBIENTE

Los sistemas trabajan 
interconectados entre sí, como si 
de construir una casa se tratara 
lo que viene primero formará los 
cimientos de lo que viene 
después. 



De manera didáctica, 
asumiendo que no es preciso, 
esta es una explicación sencilla 
para poder comprender como 
funciona nuestro cerebro y 
como la falta de integración 
(interconexión) puede hacer que 
no funcione todo lo bien que 
debería. 
Vamos a explicar el desarrollo 
cerebral a través de la metáfora 
de la mano  de Siegel. 



¿Y CÓMO SE DESARROLLA EL 
CEREBRO?

“EL CEREBRO ES UNA MÁQUINA 
DE PROCESAMIENTO DE LA 
INFORMACIÓN DE ENORME 

COMPLEJIDAD. CONTAR CON 
CONOCIMIENTOS BÁSICOS SOBRE 
CÓMO FUNCIONA EL DIRECTOR DE 

ORQUESTA DE NUESTRO 
ORGANISMO NOS AYUDA COMO 

EDUCADORES”. DANIEL SIEGEL.



INMADUREZ



+ inteligencia 

+ inmadurez

+ 
vulnerabilidad

CEREBRO EN DESARROLLO:

El bebé humano 

es más 

vulnerable a la 

negligencia, 

desnutrición y 

malos tratos



Desarrollo Cerebral

"Es como si en nuestra cabeza convivieran un cocodrilo, un elefante  y un ser humano y que 
las decisiones las tomaran entre los tres (aunque no siempre de común acuerdo)" (Paul 
MacLean).





Cerebro – Reptiliano “Yo estoy a salvo, seguro/a”. Mi 
función es la conservación de la vida.
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Cerebro  – Sistema Límbico (cerebro emocional)  “Yo 
conecto, me relaciono”

INVOLUNTARIO/ 
INCONSCIENTE/
AUTOMATICO

APRENDIZAJES 
BÁSICOS 

ASOCIATIVOS
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SE GENERAN 
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EMOCIONES, 
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SOCIABILIDAD

ES EL QUE 
SIENTE-

RELACION DE 
APEGO



AMÍGDALA “Sistema de detección de peligros”.
● Pertenece al sistema límbico, es donde nacen las 

emociones de defensa (miedo, rabia, tristeza..) 
imprescindible para la supervivencia (aprendizajes 
condicionados) 

● Se activa ante recuerdos asociados con miedo y 
angustia buscando evitar que se repita. Si la 
amígdala  se activa lo suficiente ante ee de 
amenaza o peligro puede tomar el control de todo 
el cerebro (respuesta inmediata lucha/huida)

● En casos de adversidad temprana están 
sobredimensionadas e hiperactivadas (más difícil 
de regular)

● El estrés traumatizante puede provocar daño en 
esta área, entre otras, puede hacer que 
reaccionen con respuestas de hiperalerta ante 
estímulos no dañinos (ej: tono de voz alto de un 
profesor..)



Cerebro- Neocórtex (Cerebro racional) “Yo 
sé quien soy”
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TIPO DE CEREBRO FUNCIÓN BÁSICA UBICACIÓN 
ANATÓMICA

CEREBROS VALIENTES VS 
CEREBROS FRÍOS

METÁFORA DEL COCHE

Cerebro Reptiliano Cerebro que actúa Tronco encefálico y 
cerebelo.

Presente Cerebro 
caliente o 
inferior

Acelerador del coche

Cerebro Emocional Cerebro que siente Sistema límbico. Presente y 
pasado

Cerebro 
caliente o 
inferior

Acelerador del coche

Cerebro Racional. Cerebro que piensa Neocórtex Pasado y 
presente

Cerebro frío 
o superior

Freno del coche

Cerebro ejecutivo Cerebro que ejecuta Corteza prefrontal Futuro Cerebro frío 
o superior

Freno del coche

RAFAEL GUERRERO “Como estimular el cerebro del niño”



El psiquiatra y profesor de la 
universidad de California Daniel Siegel, 
estableció una metáfora que nos 
permite entender la relación entre las 
diferentes partes del cerebro. 

Cuando nuestro alumnado está con el 
cerebro “destapado” hay que 
conectar con ellos y ellas y ejercer de 
corteza prefrontal externa. 



DESARROLLO A TRAVÉS DE LAS EXPERIENCIAS
Al principio la red entre las neuronas es bastante espaciada. A medida que el

bebé o la bebé se van desarrollando a través de las experiencias motrices y
sensoriales, las conexiones se llevan a cabo (impulsos eléctricos).
Conlleva fases de PROLIFERACIÓN de las conexiones neuronales y fases de PODA

neuronal. PERIODOS SENSIBLES 0-3 años y ADOLESCENCIA



Los grandes 
cambios 
fisiológicos 
en los 
cerebros de 
los/as 
adolescentes

CEREBRO EMOCIONAL
- Aumento del tamaño de la amígdala (secuestro 

emocional)
- Aumento  del tamaño del accumbens (placer, 

recompensa)

CEREBRO RACIONAL
- Debilidad del córtex prefrontal:  (está en construcción, 

remodelación y cambios de integración). Necesidad de 
director/a de orquesta. 



SISTEMA DE PROCESOS

“UNA VEZ QUE SE GARANTIZA LA SEGURIDAD PERCIBIDA, YA 
SE PUEDE PASAR A OTROS ASPECTOS DE LA INFANCIA”. 

DANIEL A. HUGHES.

Al sentirnos amenazados/as 
se activa el sistema más 
primitivo (respuestas de 
supervivencia) quedando el 
neocórtex con una 
capacidad resolutiva muy 
limitada.

VÍA RÀPIDA 

Al sentir seguridad los tres 
cerebros están integrados, 
cooperan, e interconectados 
algo que favorece el autocontrol 
y otras funciones más 
elaboradas de nuestro sistema, 
hay mayor probabilidad de dar 
respuestas razonadas y 
asertivas.

VIA LARGA



Los niños que 

han 

experimentado 

trauma crónico, 

están en modo 

“supervivencia” y 

reaccionan en 

lugar de 

autorregularse



“Solamente se 
puede volver a 
la conexión e 

integración del 
cerebro desde 

la CALMA”.



Cuando un alumno está destapado nuestra 
primera y mejor orientación debe de ser darle 
orientaciones que ayuden al niño a mantenerse 
en calma y no se pierda en la impulsividad, 
frustración y falta de autocontrol. 

¿Cómo lo hacemos?:

Dándole palabras, validando sentimientos 
poniendo nombre a las emociones, canalizando 
la agresividad y enseñarle la rutina de vuelta a la 
calma.

Cuando seas tu, maestro,  quien se destapa, 
tomate el tiempo necesario, cuenta hasta diez, 
comunica a tus alumnos que ahora estás muy 
enfadado que necesitas volver a conectar, 
respira, bebe agua, muévete, pide ayuda a un 
compañero, recuerda que es muy importante 
que tu estés en calma para poder educar bien. 



REGULACIÓN 
EMOCIONAL

“En inteligencia emocional se habla de Regulación 
emocional NO de control emocional, ya que el 

control conlleva una censura de las emociones 
desagradables y como ya sabemos todas son 

buenas, cumplen su función adaptativa”.



VENTANA DE TOLERANCIA EMOCIONAL: estados mentales




















