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Nora Amatriain Andia: Psicéloga Maria Ruiz Bandrés: Psicologa
general sanitaria, neuropsicdloga general sanitarig, terapeuta infanto
especializada en dificultades de juvenil y EMDR.

aprendizaje, terapeuta infantil.

¢Donde estamos?

info@galkidea.com
www.galkidea.com

TIf. 62243 28 56
'i c/ Alfonso el Batallador 7 bajo, trasera.

CP 31007 Pamplona (Navarra)




g ESTRUCTURA

e Adversidad tempranag, trauma y neurodesarrollo
e Regulacidn emocional
e Vinculaciony apego

e Conexiony seguridad en el aula




g Para asimilar
conocimientos debemos
estar presentes,
tranquilos/as y
conectados/as.

https://www.youtube.com/watch?v=soRmpPJOIwo&t=2091s



https://www.youtube.com/watch?v=soRmpPJOIwo&t=2091s

. CONDUCTA
SI nos

guedamos
soloenla

CONDUCTA no
estamos
viendo a la
persona

¢QUE CREEIS QUE HAY DEBAJO
DE LA CONDUCTA DE ESE
NINO/A?
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ADVERSIDAD TEMPRANA

Qe niieda AdAafinir coman criAlAarliar citiiAciAN
ndvaren Aantarinr Al nAacrimMianta Adiriranta In
nactAriAn n an lne nrimarne nAne da vidQ,
nNiia ecilinnna 11N factar Ae rieenn NAarn g
Aacnrrnlln Ae tracetnrnne Aal ANnenn

Fetn “citiinriAn ncvaren” niiada ecar maltrato
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nhiien v ae ~rANN7 Ae tractnrnr el nrnrcecen de|
nalirnAdacarrnlln Aal NniRNn vy ~rAanAdicinnAr i
MaAdiiraciAn rarahral Adacamhnerandn an yn

A&firit connitivo persistente, incluso en la
vida adulta.



https://journals.copmadrid.org/psed/archivos/articulo20171222164840.pdf

“El trauma puede ser la fuente miiltiples sintomas
que afectan al comportamiento, el desarrollo, el
estilo de aprendizaje e incluso la salud fisica y
mental”

(D. Hughes)



(T cCoOmo afecta el trauma en el entorno
escolar?

Nos cuesta reconocer cuando hay trauma porque los nifos
no expresan la angustia que sienten de manera facilmente
reconocible:

Dificultad para establecer vinculos con los profesores.
Poca autorregulacion.

Pensamiento negativo.

Hipervigilancia.

Desafios de la funcion ejecutiva.
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PARA ENTENDER CUALQUIER TIPO DE CONDUCTA HAY QUE
COMPRENDER QUE SOMOS UNA UNIDAD

CUERPO-CEREBRO-MENTE

QUE INTERACTUA CON EL MEDIOAMBIENTE

Los sistemas trabajan
interconectados entre si, como si
de construir una casa se tratara

lo que viene primero formara los
cimientos de lo que viene

después.
e
3
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De manera diddCtiCCl, Use your hands 10 imagine your brain
asumiendo que No es preciso,
esta es una explicacion sencilla
para poder comprender como
funciona nuestro cerebroy
como la falta de integracion
(interconexion) puede hacer que
no funcione todo lo bien que
deberia.

Vamos a explicar el desarrollo
cerebral a través de la metdfora
de la mano de Siegel.

Hand mocie couriesy of Gan Sl



.Y COMO SE DESARROLLA EL
CEREBRO?

“EL CEREBRO ES UNA MAQUINA
DE PROCESAMIENTO DE LA
INFORMACION DE ENORME

COMPLEJIDAD. CONTAR CON

CONOCIMIENTOS BASICOS SOBRE
COMO FUNCIONA EL DIRECTOR DE
ORQUESTA DE NUESTRO
ORGANISMO NOS AYUDA COMO
EDUCADORES". DANIEL/SIEGEL,
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@ CEREBRO EN DESARROLLO:

+ inteligencia

El bebé humano
es mas
vulnerable a la
negligencia,
desnutriciony
malos tratos

+ inmadurez

+
vulnerabilidad
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Desarrollo Cerebral
(ERERRD
HUMAND “mmen

CEREBRD oo
mcmmﬁ?

*
CEREp0 o
REPTLLTANO o

TRES CEREBROS EN UNQ DENTRO DEL AULA® (pautmactian)

"Es como si en nuestra cabeza convivieran un cocodrilo, un elefante y un ser humano y que
las decisiones las tomaran entre los tres (aunque no siempre de comiin acuerdo)” (Paul
Maclean).



El Neocértex El Limbico El Reptiliano

El cerebro que piensa. Se encarga El cerebro que siente. Se encarga El cerebro que decide. Se encarga
de las funciones racionales como el de los funciones emocionales como los de las funciones primarias como la
aprendizaije, el lenguoije y los sentimientos, la relaciones y la expresion. respiracién, la digestion y la reproduccion.

movimientos voluntarios.




@ Cerebro — Reptiliano “yo estoy a salvo, seguro/a”. Mi
funcion es la conservacion de la vida.

PRIMITIVO:
] CONTROLA
AUTOMATICO INSTINTOS Y NECESIDADES

INCONSCIENTE REFLEJOS BASICAS

NO PIENSA

NI SIENTE SON LAS PRIMERAS
ACTUA A il A ESTRUCTURAS EN

DESARROLLARSE

SRISNIARE IMPORTANTE

AL SUPERVIVENCIA
PRESENTE LUCHA/HUIDA/PARALISIS




@ Cerebro - Sistema Limbico (cerebro emocional) “Yo
conecto, me relaciono”

ES EL QUE
SIENTE-
INVOLUNTARIO/ RELACION DE
INCONSCIENTE/ APEGO
AUTOMATICO -

APRENDIZAJES
BASICOS

ASOCIATIVOS

SE GENERAN
LAS
EMOCIONES,
NO SE
REGULAN

SOCIABILIDAD




Pertenece al sistema limbico, es donde nacen las
emociones de defensa (miedo, rabig, tristeza..)
imprescindible para la supervivencia (aprendizajes
condicionados)

Se activa ante recuerdos asociados con miedo y
angustia buscando evitar que se repita. Si la
amigdala se activa lo suficiente ante ee de
amenaza o peligro puede tomar el control de todo
el cerebro (respuesta inmediata lucha/huida)

En casos de adversidad temprana estan
sobredimensionadas e hiperactivadas (mas dificil
de regular)

El estrés traumatizante puede provocar dafo en
esta dreq, entre otras, puede hacer que
reaccionen con respuestas de hiperalerta ante
estimulos no daninos (ej: tono de voz alto de un
profesor..)




j Cerebro-

FUNCIONES
CEREBRALES
SUPERIORES

CONSCIENTE/

VOLUNTARIO/
CONTROLADO

SE
APRENDE

FUNCIONES
EJECUTIVAS
CONSECUENCIA
D)=
APRENDIZAJE

EL
DIRECTOR
DE
ORQUESTA

ESTRUCTURA
MODERNA




COGNICION

SOCIO-
EMOCIONAL

REGULACION
EMOCIONAL

v

O
COGNICION

SOCIO-
EMOCIONAL

REGULACION
EMOCIONAL




TIPO DE CEREBRO FUNCION BASICA UBICACION CEREBROS VALIENTESVS | METAFORA DEL COCHE
ANATOMICA CEREBROS FRIOS
Cerebro Reptiliano Cerebro que actla Tronco encefdlicoy Presente
cerebelo.
Cerebro Emocional Cerebro que siente Sistema limbico. Presentey
pasado
Cerebro que piensa Neocortex Pasadoy Cerebro frio | Freno del coche
presente o superior
Cerebro ejecutivo Cerebro que ejecuta Corteza prefrontal Futuro Cerebro frio | Freno del coche
O superior

RAFAEL GUERRERO “Como estimular el cerebro del nifio”




o Use your hands to imagine your brain
El psiquiatra y profesor de la

universidad de California Daniel Siegel,
establecié una metdfora que nos
permite entender la relacion entre las
diferentes partes del cerebro.

Cuando nuestro alumnado estd con el

cerebro “destapado” hay que

conectar con ellos y ellas y ejercer de

corteza prefrontal externa.




SISTEMA DE PROCESOS

“UNA VEZ QUE SE GARANTIZA LA SEGURIDAD PERCIBIDA, YA
SE PUEDE PASAR A OTROS ASPECTOS DE LA INFANCIA".

DANIEL A. HUGHES.

Al sentirnos amenazados/as Al sentir seguridad los tres

se activa el sistema mds
primitivo (respuestas de

cerebros estdn integrados,
cooperan, e interconectados

supervivencia) quedando el algo que favorece el autocontrol
neocortex con una y otras funciones mas
capacidad resolutiva muy elaboradas de nuestro sistema,
limitada. hay mayor probabilidad de dar

VIA RAPIDA

respuestas razonadas y
asertivas.
VIA LARGA




Mirarse a uno
mismo

Prever

consecuencias

| Flexibilidad

/ Reflexionar

Perseverar | Control de impulsos | Razonar

d = [
| Planificar | | Automotivacion | d::i?:n:s | Manejo frustracion |
I e
emociones | Eleccién valores morales ” Toma perspectiva del otro
Utl O
CORTEX. SISTEMA RACIONAL. CAMINO LARGO. REFLEXIVO CONSCIENTE.
L/ FUNCIONES EJECUTIVAS
& APRENDIZAJE
MEMORIA
EMOCIONAL /9’ CONSCIENTE I RESPUESTAS FLEXIBLES Y ADAPTATIV.
y
SOCIABILIDAD [‘ JUEGO

] [ CUIDADO DE LACRI'Aj | CURIOSIDAD

! /SISTEMA EMOCIONAL. CAMINO CORTO
i

'

I |

INSTINTOS PRIMARIOS:TERRITORIALIDAD,
SEXUALIDAD, RESISTENCIA AL CAMBIO

INTERIOR DEL ORGANISMO

CAPTAR ESTIMULOS DEL EXTERIOR E

ROCESOS HOMEOSTATICOS: RESPIRACION,

LATIDO CARDIACO, TEMPERATURA CORPORAL,
GLUCOSA, SODIO ETC

MEMORIA INSTINTIVA Y GENETICA

RESPUESTAS ESTERIOTIPADAS PARA ASEGURAR
SUPERVIVENCIA (respuestas emergencia).

R—.

SISTEMA INSTINTIVO. ULTRA RAPIDO. INCONSCIENTE, INVOLUNTARIO
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Solamente se

puede volver a
la conexidn e
integracion del
cerebro desde

144
la CALMA .




Cuando un alumno estd destapado nuestra
primera y mejor orientacién debe de ser darle
orientaciones que ayuden al niho a mantenerse
en calmay no se pierda en la impulsividad,
frustracion y falta de autocontrol.

cCOmMo lo hacemos?:

Ddandole palabras, validando sentimientos
poniendo nombre a las emociones, canalizando
la agresividad y ensenarle la rutina de vuelta a la
calma.

Cuando seas tu, maestro, quien se destapaq,
tomate el tiempo necesario, cuenta hasta diez,
comunica a tus alumnos que ahora estds muy
enfadado que necesitas volver a conectar,
respira, bebe agua, muévete, pide ayuda a un
companero, recuerda que es muy importante
que tu estés en calma para poder educar bien.
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REGULACION
EMOCIONAL

“En inteligencia emocional se habla de Regulacion
emocional NO de control emocional, ya que el
control conlleva una censura de las emociones
desagradables y como ya sabemos todas son

buenas, cumplen su funcidén adaptativa”.




EXCITACION

VENTANA DE TOLERANCIA EMOCIONAL: estados mentales

HIPERACTIVIDAD=
EXCITACION EXCESIVA/modo
de lucha o huida

JAVAYX

STRESOR/ GATI.LO

ZONA DE
EXCITACION
OPTIMA

HIPOACTIVIDAD =
EXCITACION DEMASIADO
BAJA: modo colapso




RESPUESTA- LUCHA - HU[DR venta na de
e tolerancia

ig00 PANICO
Representa el rango de intensidad
emocional que somos capaces de
experimentar.

* Hiperactivacion
* Hipoactivacion
» Sistema de interaccion social.

Las personas que se encuentran FUERA DE
LA VENTANA, estdn en un estado basal de
seguridad y relajacion ALTERADO




Mt AL

La mayoria de las personas que han
experimentado vivencias traumaticas y
estas no han quedado adecuadamente
integradas, van a moverse dentro de un

margen de tolerancia estrechoy el
rango de estimulos que le dispararan
serd muy amplio.

Los extremos pueden ser adaptativos pero se vuelven
desadaptativos en contextos donde no hay amenaza.



AUTORREGULACION

CORREGULACION

“TU CALMA
ES SU



REGULACION
EXTERNA

(adulto, entornos
seguros)

CORREGULACION

(adultos: presencia,
disponibilidad,
sintonia y

perseverancia)

AUTORREGULACION

(ejercitacion,
aprendizaje
estrategias
personales)

(4

‘Los primeros afos de vida son

Qe por vida”.

cruciales para sentar las bases de la
regulacion emocional. Si durante ese
periodo no hay una buena experiencia
de cuidados, la capacidad para modular
nuestros afectos puede quedar dafiada

~
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Educadores regulados
(empéticos) promueven
ESTADOS DE
CRECIMIENTO. Cuando
hay tolerancia,
modulacién y resiliencia
frecuentemente...
CONEXION EMOCIONAL
agradable, reguladora,
vigorizante.

Cuando hay déficit de
‘tolerancia, modulaciény
resiliencia en periodos
prolongados,
frecuentes... hay
ANSIEDAD Y/O
TRASTORNOS.




L

Al igual que una emocidn nos
predispone a una determinada
respuesta (por ejemplo, si sentimos
miedo ante un estimulo,
responderemos con cautelqg, pero si
sentimos seguridad y curiosidad
ante el mismo estimulo, querremos
acercarnos) también  nuestras
respuestas contribuyen a regular
nuestra emocidn y a su vez
repercuten en la regulacidn o
desregulacion de la emocion de
otra persona.




PARA CONTRIBUIR A

EN VEZ DE

QUIZAS PODRIAMOS...

Corregulacién “conexion
antes que correccion”

Gritar
Amenazar
Explicar
Exigir
Castigar
Racionalizar
Advertir...

Calmarnos y transmitir serenidad y
seguridad con nuestro lenguadje no
verbal, permitir tiempo para que la/el
nifio/a- adolescente, vuelva a la calma,
estableciendo, si se precisase, los
limites adecuados para mantener la
seguridad.

-Soto,M. & Garcia, L. & Moya, M. Guia: Acogida emocional en espacios educativos. Sin conexion no hay seguridad




Los estados de afecto
regulados se dan cuando nos
sentimos seguros, en un estado
desregulado no nos sentimos
seguros.



« EI afecto regulado
optimiza la flexibilidad
y la capacidad de dar
respuestas
adaptativas
a las demandas &
cambiantes del ’
entorno y a nuestras
necesidades.

e El modelo regulatorio estd vinculado a nuestra figura de apego.
El apego estd en la base de nuestra capacidad de regulacion
emocional.
En ninos con adversidad temprana el sistema de Apego ha sido
cuando menos vulnerado.



APEGO

“SIN SEGURIDAD NO HAY APEGO”




TEORIA
DEL
APEGO

DE
JOHN
BOWLB

~

EL APEGO ES EL TIPO DE VINCULO, DE CARACTER
INNATO, QUE SE ESTABLECE ALREDEDOR DE LOS 6
MESES Y LOS 2 ANOS DE VIDA DEL BEBE ENTRE ESTE Y
SU CUIDADOR/A PRINCIPAL.

LAS FUNCIONES PRINCIPALES SON LA PROTECCION Y
SATISFACCION DE LAS NECESIDADES BASICAS
(ALIMENTO, AFECTO/CONTACTO Y SUENO). LAS
RESPUESTAS DEL CUIDADOR DEBEN SER PREVISIBLES,
ESTABLES, COHERENTES Y CONSISTENTES.

EL APEGO COMO NUESTRA PRIMERA RELACION Y
COMO MAPA PARA TODAS LAS SIGUIENTES. EL MODO
EN QUE NOS HEMOS APEGADO A NUESTROS PADRES
INFLUIRA DE MANERA SIGNIFICATIVA SOBRE NUESTRO
FUTURO Y EN LA FORMA DE RELACIONARNOS CON LOS

PCAAAC



El sistema nervioso del nifio necesita la actividad de sus cuidadores para poder crecer y establecer una
adecuada regulacion emocional.
El vinculo afectivo es esencial para la formacién de una personalidad sana.
Es necesario para:
e Ser capaz de gestionar el estrés y a las frustraciones
e Ser capaz de gestionar sus miedos y sus inquietudes
e Ser capaz de hacer frente a cualquier amenaza
e Desarrollar relaciones
e Ser capaz de pensar con logica

e Alcanzar un cierto grado de autonomia y desarrollo intelectual



Tenemos diferentes estilos de apego

como respuesta a las conductas del

cuidador y con el objetivo de

maximizar su atencion.

Seguro/Inseguro

La importancia del papel del maestro
como “base segura” para los
estudiantes en el aula.




gk El apego se construye en la familia y actiia como patrén de
funcionamiento para otras relaciones sociales
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:QUE ES SENTIRME
~ SEGURO?
:COMO PUEDO APORTAR
SEGURIDAD?

S /




FLAULA UN e
ESPACIO SEGURO

CONEXION COMO PUNTO DE PARTIDA.



Para los ninhos con adversidad
temprana sentirse seguros les
permite tener accesibles sus
funciones cerebrales mas
complejas.

El cortex no toma decisiones adecuadas, no puede frenar impulsos no sabe
a donde tiene que dirigirse, dificultad para dirigir la conducta hacia un
fin (tareas escolares, pasar tiempo con los amigos, planificacion...)
dificultad de organizacion exterior e interior.



Antes de intentar suprimir la conducta, debemos determinar si las conductas que
observamos son una sefial de que el sistema de conexidn social del nifio necesita ayuda
relacional. SEGURIDAD RELACIONAL.

Una vez que las necesidades de seguridad relacional estan atendidas, muchos
problemas conductuales desaparecen de forma natural al no existir ya las razones
detrds de los comportamientos.

Aumentar la sensibilidad y las interacciones cdlidas y positivas con los estudiantes.
La investigacion sugiere que las relaciones cdlidas y de apoyo maestro-nifio pueden
ser consideradas “relaciones de apego” y pueden compensar de manera significativa
los impactos negativos de historias de apego pobres.



SINTONIZACION PERSONALIZADA adaptar nuestras interacciones
para satisfacer las necesidades fisicas y emocionales de cada nifo.

1. Priorizar los sentimientos de seguridad del nifio.

2. Abordar las causas y desencadenantes subyacentes de las
conductas.

3. Ayudando al nifo a desarrollar nuevas formas de
afrontamiento.

Practicar esto nos permite determinar qué necesita cada nifio para
favorecer la receptividad, el afecto y la interaccion.




SEGURIDAD RELACIONAL
+

CORREGULACION EMOCIONAL

Cuando un nifo se siente verdaderamente seguro con un adulto de confianza,
surgen de manera natural las conductas de conexidn social, no necesita huir o
luchar; los nifilos con adversidad temprana les ha faltado seguridad, les cuesta
desconectar sus sistema de proteccion.



/ CALMAR \

-Permanecemos a su
lado con tranquilidad

-Ayudamos a gestionar
emociones fuertes

-Ensefamos una
alternativa positiva

-Demostramos que

pararse a sentir y tener
ayuda es una buena
idea.

-Nos sentimos mejor j
p -

VA

f TIEMPO FUERA \

-Le pedimos que se calme
en soledad (no tiene
recursos).

-Es un castigo (si no sabes
qué hacer, o cdmo hacerlo,
te aislo).

-Demostramos que ante las
dificultades hay que
apanarse de forma
independiente.

-Nos sentimos peor

o




LA SEGURIDAD ESTA EN EL OJO DEL QUE MIRA

Lo importante es la percepcidn que tiene el nifilo de su seguridad, no lo
que nosotros creemos, la seguridad estd en el OJO del que mira.
Debemos adaptar los entornos fisicos, sensoriales y relacionales a las
necesidades a nivel individual de cada niflo y no hacer suposiciones.




A veces cuando vemos la angustia del
nino, nuestro propio sentido de Ila
seguridad emocional se puede sentir
amenazado.

Podemos sentir la necesidad de
corregirlos y nuestras propias respuestas
de estrés pueden hacernos responder
COMO NO queremos.

IMPORTANTE
Chequear siempre cémo nos encontramos

Mirarse 0L uAc: st
£ & mir dipdl
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SBEURA

Un aula es un espacio seguro cuando
todos los alumnos se sienten mirados y
tenidos en cuenta, donde todos pueden
funcionar con eficacia emocional 'y
cognitiva y donde el docente muestra una
actitud CARE



ACTITUD CARE:

Calma
Aceptacion
Regulacion

Empatia



Calma: serenidad ante los problemas de conducta.

Aceptacion: respeto incondicional hacia el NINO.

Regulaciéon: me regulo para regular la conducta del nifo.

Empatia: mirar al nifo/a desde sus ojos, sus dificultades.

UNA ACTITUD CARE APORTA REPARACION-CONTENCION-EXITO



CONEXION ES ESTAR REGULADO
EMOCIONALMENTE



gk CARACTERISTICAS DE LA CONEXION (ejercicio)




PARA CONTRIBUIR A

EN VEZ DE

QUIZAS PODRIAMOS...

Conexién “emocién con
emocion”

Negar o quitar importancia a lo que siente|

la otra persona, convencer, racionalizar,

ignorar....

Usar una narrativa que conecte con la
emocion de la otra persona: “entiendo
que estés triste, a mi tambien me
cuesta separarme despues de tanto
tiempo juntos..”




RECUERDA QUE ANTES DE LA
REFLEXION VIENE LA
CONEXION, Y ANTES DE LA CONEXION,

LA
Y REGULACION.

[ I }
ﬁ CONECTAR CON TODOS LOS ALUMNOS: entender, validar sus sentimientos y
emociones y ayudarles a manejarlos. Conectar para tratar al nifio como una persona

igual de importante que el adulto.



DAR
SEGURIDAD
ENEL AULA
ES...



o

COMPRENDEREL “MAL COMPORTAMIENTO"”

¢DE DONDE HEMOS SACADO LA LOCA IDEA DE QUE PARA QUELOS
NINOS SE PORTEN BIEN HAY QUE HACERLES SENTIR MAL?

(JANE NELSEN)



DE NADA

Q E?‘:BARO

M‘w g



http://www.youtube.com/watch?v=IikZuOFfar4
http://www.youtube.com/watch?v=IikZuOFfar4

QUE LO URGENTE NO TE IMPIDA
OCUPARTE DE LO IMPORTANTE.

TIf. 622 43 28 56
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